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MEDICIÓN Y ANÁLISIS

Mucho más que un resultado.
Transformá la fuerza registrada en información sobre el movimiento, el rendimiento y las
diferencias entre apoyos.

CMJ / Medición guardada
Total Izquierda Derecha

0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

Fuerza (N)

Tiempo (s)

ALTURA ESTIMADA

20,2 cm

VUELO

405,5 ms

PICO PROPULSIVO

1.845 N

La información se conecta

Medir

Saltos, aterrizajes e isométricas
con resultados asociados a cada
persona.

Analizar

Curvas, fases, tiempos, fuerzas,
impulsos y asimetrías.

Comparar

Intentos de una evaluación y
cambios entre sesiones.

Perfiles · Sesiones individuales y grupales · Historial · Evolución · Reportes
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ORGANIZACIÓN

Una persona. Todo su historial.
Organizá perfiles, grupos y evaluaciones para conservar el contexto de cada medición.

PERFIL

Identidad y ficha

EVALUACIÓN

Pruebas e intentos

REGISTRO

Señal y resultados

Individual
Prepará una batería de saltos o isométricas,
elegí lados y condiciones y seguí los intentos de
la persona evaluada.

Grupal
Reuní participantes en un grupo y aplicá una
batería común. Consultá el avance de cada
persona durante la sesión.

Una sesión, varios participantes

PARTICIPANTE PRUEBA AVANCE

Participante A CMJ Registrado

Participante B CMJ En evaluación

Participante C CMJ Pendiente

El dato conserva su contexto
Cada intento queda vinculado a su perfil, evaluación, prueba y lado para recuperarlo y compararlo después.
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SALTOS

Un salto, muchas lecturas.
Observá qué ocurre antes del despegue, durante el vuelo y al volver a contactar las plataformas.

CMJ / Contramovimiento

La altura resume el resultado. La curva muestra cómo se
produjo: descarga, frenado, propulsión, vuelo y aterrizaje.

El catálogo también incluye SJ, brazos libres, Drop Jump, CMJ +
rebote, POGO, caída y estabilización y variantes unipodales.

Fuerza total / Fases y eventos registrados
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1 2 3 4

Pico propulsivo Pico de aterrizaje

Despegue Aterrizaje

1 Descarga 2 Frenado 3 Propulsión 4 Vuelo

ALTURA

20,2 cm

VUELO

405,5 ms

PROPULSIÓN

283 ms

ATERRIZAJE

2.218 N

La vista de análisis permite explorar fases, velocidad, valores e intervalos.
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FUERZA MÁXIMA Y RÁPIDA

Cuánta fuerza. En cuánto tiempo.
Evaluá el esfuerzo en una postura definida y observá su magnitud, desarrollo y mantenimiento.

Tirón a medio muslo / IMTP

Una prueba permite consultar fuerza máxima, fuerza relativa a la
masa corporal y rapidez para desarrollar el esfuerzo.

Elegí postura, lado, duración, intentos, descanso y métricas. El catálogo
cubre tren inferior, tobillo, cadena posterior y tren superior; también
admite pruebas propias.

IMTP / Curva de un intento guardado
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FUERZA MÁXIMA TOTAL

2.396 N

SIN PESO CORPORAL

1.489 N

FUERZA / MASA

25,9 N/kg

TIEMPO HASTA EL PICO

2.916 ms

Las métricas disponibles se adaptan al protocolo y al tipo de esfuerzo.
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MÁS ALLÁ DE LA ALTURA

Cada métrica responde algo.
Combiná magnitud, tiempo y distribución de fuerza para describir el resultado con mayor detalle.

CMJ / FT:CT: vuelo y contracción
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Tiempo (s)

CT · 820,5 ms FT · 405,5 ms

FT:CT

0,49
405,5 / 820,5 ms

Sin unidad

Relaciona la duración del vuelo
con la del movimiento previo.

CT: desde el inicio del movimiento hasta el despegue. FT: tiempo de vuelo.

01 Tiempos
¿Cuánto dura cada momento?

Vuelo, contacto, frenado, propulsión y tiempos hasta
eventos.

02 Fuerza
¿Qué magnitud alcanza?

Picos, valores por fase y fuerza relativa a la masa
corporal.

03 Impulsos
¿Qué aporta la fuerza en el tiempo?

Impulsos de frenado y propulsión; lectura total y por
apoyo.

04 RFD
¿Qué tan rápido aumenta?

Desarrollo de fuerza en ventanas temporales
definidas.

05 RSI / RSImod / FT:CT
¿Qué relación resume el salto?

RSI: altura / contacto. RSImod: altura / contracción.
FT:CT: vuelo / contracción.

06 Asimetrías
¿Cómo participan los apoyos?

Diferencias entre izquierda y derecha en fases y
métricas concretas.
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DENTRO DE UNA EVALUACIÓN

Compará resultados y formas.
Revisá intentos compatibles en Tabla, Barras, Curvas apiladas y Superposición.

Altura estimada

0

10

20

30

40

31,4

Intento 2

31,9

Intento 3

cm

Pico propulsivo

0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

1.791

Intento 2

1.842

Intento 3

N

El resultado también está en la curva
La superposición permite ver dónde cambian las curvas: preparación, impulso o aterrizaje. Alineá los
registros por un evento común.

Intento 2 Intento 3
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Despegue

Dos CMJ guardados en la misma evaluación; se conservan sus valores originales.



PLATAFORMA DE FUERZA

MANUAL BREVE / EVOLUCIÓN 07 / 08

ENTRE EVALUACIONES

El cambio, a lo largo del tiempo.
Elegí perfil, período, prueba y métrica. Contrastá registros de distintas sesiones en Saltos o
Isométricas.

CMJ / Altura estimada

24,0

26,0

28,0

30,0

32,0
cm

24/08 31/08 07/09 14/09 21/09 28/09

Primera 28,0 cm Última 29,2 cm Diferencia +1,2 cm

CMJ / Fuerza máxima propulsiva

1.600

1.800

2.000

2.200
N

24/08 31/08 07/09 14/09 21/09 28/09

Primera 1.850 N Última 1.910 N Diferencia +60 N

Ejemplo ilustrativo: seis evaluaciones de un mismo perfil, con mejoras leves en altura y fuerza. Primera /
Última / Diferencia resume el cambio.



PLATAFORMA DE FUERZA

MANUAL BREVE / HISTORIAL Y REPORTES 08 / 08

CONSULTA Y COMUNICACIÓN

De la medición al informe.
Recuperá evaluaciones, seleccioná el contenido y prepará un PDF con resultados, gráficos y
observaciones.

EVALUACIÓN

Resultados / CMJ
ALTURA ESTIMADA

22,9 cm
VUELO

432,5 ms

0

1.000

2.000

3.000

4.000

1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

Fuerza (N)

Tiempo (s)

MEDICIÓN ALTURA VUELO

Intento 1 22,9 cm 432,5 ms

Intento 2 17,7 cm 379,5 ms

Curvas y métricas en un mismo documento

01

Encontrá la sesión

Buscá en Historial por perfil o evaluación y
revisá sus intentos.

02

Elegí el contenido

Seleccioná mediciones, métricas, curvas,
tablas o gráficos disponibles.

03

Revisá y compartí

Agregá observaciones, abrí la vista previa y
guardá o compartí el PDF.

Evaluación y evolución, dos perspectivas

El reporte de evaluación reúne los resultados de una sesión. El de evolución muestra las
mediciones del período elegido y sus cambios en el tiempo.


